
Bouwsteen  
Screening en diagnostiek
•	 Middelengebruik met behulp van 

instrumenten in beeld krijgen
•	 Resultaten analyseren

Bouwsteen  
Aanpak en interventies
•	 Middelengebruik bespreekbaar 

maken
•	 Ouders ondersteuning bieden
•	 Verslavingszorg inschakelen
•	 Motivatie van jongere versterken
•	 Effectieve interventies kiezen en 

inzetten

Bouwsteen  
Hulpmiddelen en tools
•	 Het Stoplichtmodel: gedrag 

classificeren en risico’s taxeren

2
Handelen

professionals

3
Voorwaarden

Bouwsteen  
Competenties
•	 Gespreksvoering over waarden en 

normen
•	 Motiverende gespreksvoering
•	 Kennis over middelen(gebruik)
•	 Signalering van middelengebruik

Bouwsteen  
Samenwerken
•	 Met verslavingszorg samenwerken
•	 Met ketenpartners afspraken maken

Bouwsteen 
Randvoorwaarden 
organisaties
•	 Integraal aanbod organiseren
•	 Aandachtsfunctionaris aanstellen
•	 Middelengebruik aandacht in beleid 

geven

Basiskennis

1
Bouwsteen  
Wat is middelen gebruik?
•	 Stadia van middelengebruik
•	 Middelengebruik binnen de 

residentiële jeugdhulp en justitiële 
jeugdinrichtingen 

•	 Gevolgen van middelengebruik

Bouwsteen  
Oorzaken en factoren
•	 Risicofactoren 

- Individueel-, gezins-, school- en 
maatschappelijk niveau

•	 Samenhang met andere problemen
•	 Beschermende factoren

- Individueel-, gezins-, school- en 
maatschappelijk niveau

Routekaart	richtlijn	Middelengebruik

De focus van de richtlijn Middelengebruik 
ligt op het gebruik van alcohol, drugs 
en tabak door jongeren en hoe je daar 
als jeugdprofessional mee om kunt 
gaan. Aan de hand van uitgangsvragen 
geeft de richtlijn aanbevelingen aan 
jeugdprofessionals voor het signaleren 
en aanpakken van middelengebruik 
bij jongeren. Deze routekaart geeft in 
vogelvlucht een beeld van de onderwerpen 
die aan bod komen.

Wanneer je de naam van een bouwsteen 
aanklikt, kom je direct bij de bouwsteen 
van jouw keuze terecht. Je kunt hier dan 
de informatie vinden over de genoemde 
onderwerpen.

5 typen richtlijnen

Basisrichtlijn

Opgroeien en ontwikkeling

Ontwikkelingsproblemen

Gezin en omgeving

Hulpproces en hulpvorm
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