
Bouwsteen  
Signalering en diagnostiek
•	 Problematische gehechtheidsrelatie signaleren
•	 Achtergrond van ouders onderzoeken 
•	 Ouders ondersteunen en informeren 
•	 Signaleringsinstrumenten kiezen en inzetten

Bouwsteen  
Aanpak en interventies
•	 Veilige gehechtheid preventief bevorderen
•	 Veilige gehechtheid voor specifieke risico groepen 

bevorderen
•	 Interventies voor behandeling van problematische 

gehechtheid inzetten

Bouwsteen  
Hulpmiddelen en tools
•	 Balansmodel voor beschermende en belemmerende 

factoren
•	 Gespreksonderwerpen over de hechting van het kind 

met ouders
•	 Lijst Signalen van verstoord gehechtheids gedrag

2
Handelen

professionalsBasiskennis

1
Bouwsteen  
Wat is problematische gehechtheid? 
•	 Definitie, verschillende vormen, prevalentie en gevolgen 

Bouwsteen  
Oorzaken en factoren
•	 Risicofactoren
•	 Kenmerken en gedrag van de ouder
•	 Kenmerken van het kind
•	 Gezins- en leefomstandigheden

Routekaart	richtlijn	Problematische	gehechtheid

In de richtlijn Problematische gehechtheid 
vind je handvatten voor de signalering, 
diagnostiek en behandeling van proble-
matische gehechtheids relaties van kinderen 
en jongeren. Deze route kaart geeft in 
vogel vlucht een beeld van de onderwerpen 
die aan bod komen.

Wanneer je de naam van een bouwsteen 
aanklikt, kom je direct bij de bouwsteen 
van jouw keuze terecht. Je kunt hier dan 
de informatie vinden over de genoemde 
onderwerpen.

5 typen richtlijnen

Basisrichtlijn

Opgroeien en ontwikkeling

Ontwikkelingsproblemen

Gezin en omgeving

Hulpproces en hulpvorm
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