
Bouwsteen  
Contactopbouw en signalering
•	 Screeningsinstrumenten inzetten
•	 Psycho-sociale en/of gedrags-

problemen in kaart brengen
•	 Ouders en kind samen spreken
•	 Participatie van het kind bevorderen
•	 Het kind buiten het scheidings-

conflict houden
•	 Complexe scheidingssituaties 

signaleren
•	 Stappen van de Meldcode Huiselijk 

geweld en kinder mishandeling volgen

Bouwsteen  
Aanpak en interventies
•	 Ouders over het wettelijk kader en 

ouderschapsplan informeren
•	 Zorg- en omgangsregeling bespreken 
•	 Gespreksvaardigheden inzetten
•	 De ontwikkeling en behoeften van 

kinderen vooropstellen
•	 Samen effectieve interventies kiezen 

en inzetten

Bouwsteen  
Hulpmiddelen en tools
•	 Escalatieladder van Glasl

2
Handelen

professionals

3
Voorwaarden

Bouwsteen  
Competenties
•	 Kennis van ouderlijke scheiding
•	 Belangen van het kind centraal 

stellen
•	 Kennis van juridische maatregelen

Bouwsteen 
Samenwerking
•	 Samenwerken met professionals
•	 Samenwerken met het netwerk van 

ouders en kind

Bouwsteen 
Randvoorwaarden
•	 Voor je eigen veiligheid zorgen

Basiskennis

1
Bouwsteen  
Feiten en cijfers
•	 Feiten en cijfers rond (complexe) 

scheiding

Bouwsteen  
Oorzaken en factoren
•	 Gevolgen van (complexe) scheiding 

voor kinderen per leeftijdsgroep
•	 Gevolgen van het scheiden 

van broers en/of zussen per 
leeftijdsgroep

•	 Gevolgen van het wonen in een 
nieuw samengesteld gezin

•	 Risico- en beschermende factoren 
voor problemen bij kinderen

•	 Ernstige gevolgen van een 
(complexe scheiding)

Routekaart	richtlijn	Scheiding

De richtlijn helpt jeugdprofessionals met 
adviezen voor het herkennen, voorkomen 
en aanpakken van problemen bij kinderen 
en hun ouders die in een (complexe) 
scheiding zitten of gescheiden zijn. De 
richtlijn adviseert welke interventies je kunt 
inzetten om kinderen en hun ouders te 
ondersteunen, en de samenwerking met 
ouders en kind, het netwerk en met school 
te versterken. Deze routekaart geeft in 
vogelvlucht een beeld van de onderwerpen 
die aan bod komen.

Wanneer je de naam van een bouwsteen 
aanklikt, kom je direct bij de bouwsteen 
van jouw keuze terecht. Je kunt hier dan 
de informatie vinden over de genoemde 
onderwerpen.

5 typen richtlijnen

Basisrichtlijn

Opgroeien en ontwikkeling

Ontwikkelingsproblemen

Gezin en omgeving

Hulpproces en hulpvorm
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