
Bouwsteen  
Signalering en diagnostiek
•	 Opvallende ontwikkelingen en risico’s 

signaleren en zorgen bespreken
•	 Met het Vlaggensysteem werken: 

seksueel gedrag duiden en passend 
reageren

•	 Met de Meldcode huiselijk geweld en 
kindermishandeling werken

Bouwsteen  
Aanpak en interventies
•	 Bij de leefwereld en ontwikkelfase 

van kinderen en jongeren aansluiten
•	 Per specifieke groep (LVB, autisme, 

hechtingsproblemen, slachtoffers 
seksueel grensoverschrijdend 
gedrag) de seksuele ontwikkeling 
ondersteunen

•	 Seksualiteit bespreekbaar maken
•	 Samen een passende interventie 

kiezen

2
Handelen

professionals

3
Voorwaarden

Bouwsteen  
Competenties
•	 Kennis van seksuele ontwikkeling
•	 Professionele houding
•	 Praten over seksualiteit met 

kinderen, jongeren en hun ouders
•	 Opvallend seksueel gedrag duiden

Bouwsteen  
Samenwerking
•	 Met andere professionals 

samenwerken
•	 Met derden gegevens uitwisselen 
•	 Aangifte doen of met politie en 

justitie overleggen

Bouwsteen  
Randvoorwaarden 
organisaties
•	 Gezamenlijke visie ontwikkelen en 

uitdragen
•	 Binnen wettelijke kaders werken
•	 Strafbaarheid seksueel grensover­

schrijdend gedrag in beeld hebben

Basiskennis

1
Bouwsteen  
Wat is seksuele ontwikkeling?
•	 Definities van begrippen
•	 Seksuele ontwikkeling van 0-23 jaar 

per leeftijdsgroep
•	 Seksuele ontwikkeling bij specifieke 

groepen kinderen en jongeren:
-	 met een licht verstandelijke 

beperking
-	 met een stoornis in het autisme­

spectrum
-	 met hechtingsproblemen 
-	 die seksueel grensoverschrijdend 

gedrag hebben meegemaakt

Bouwsteen  
Risicofactoren en 
beschermende factoren
•	 Risico- en beschermende factoren

-	 Persoonlijke, omgevings- en 
maatschappelijke factoren

•	 Risico- en beschermende factoren 
bij specifieke groepen (LVB, autisme, 
hechtingsproblemen, slachtoffers 
seksueel grensoverschrijdend gedrag)

Routekaart richtlijn Seksuele Ontwikkeling

De focus van de richtlijn Seksuele ontwikke­
ling ligt op de seksuele ontwikkeling van 
kinderen en jongeren van 0 tot 23 jaar 
die te maken hebben met jeugdhulp 
of jeugdbescherming. Aan de hand 
van uitgangsvragen geeft de richtlijn 
aanbevelingen aan jeugdprofessionals voor 
specifieke problematiek rondom seksuele 
ontwikkeling. Deze routekaart geeft in 
vogelvlucht een beeld van de onderwerpen 
die aan bod komen.

Wanneer je de naam van een bouwsteen 
aanklikt, kom je direct bij de bouwsteen 
van jouw keuze terecht. Je kunt hier dan 
de informatie vinden over de genoemde 
onderwerpen.

5 typen richtlijnen

Basisrichtlijn

Opgroeien en ontwikkeling

Ontwikkelingsproblemen

Gezin en omgeving

Hulpproces en hulpvorm
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