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De richtlijn Gezinnen met meervoudige

en complexe problemen biedt handvatten
voor de hulp aan gezinnen die te kampen
hebben met langdurige, meervoudige en
ernstige problemen. Volgens de betrokken
hulpverleners hebben de gezinnen al vaker
hulp ontvangen, zonder duurzaam resultaat.
Aan de hand van uitgangsvragen geeft de
richtlijn aanbevelingen en handvatten aan
professionals voor de aanpak van samen-
hangende hulp aan gezinnen. De route-
kaart geeft in vogelvlucht een beeld van de
onderwerpen die aan bod komen.

Wanneer je de naam van een bouwsteen
aanklikt, kom je direct bij de bouwsteen
van jouw keuze terecht. Je kunt hier dan
de informatie vinden over de genoemde
onderwerpen.

5 typen richtlijnen

=== Basisrichtlijn

=F Opgroeien en ontwikkeling
o8 Gezin en omgeving

:: Ontwikkelingsproblemen

e Hulpproces en hulpvorm

¢

Richtlijnen Jeugdhulp
o enJeugdbescherming

Basiskennis

Bouwsteen

Wat zijn gezinnen met
meervoudige en complexe
problemen?

® Definitie, kenmerken, definitie

‘goed genoeg opvoederschap’,
voorwaarden voor optimale
ontwikkeling

Bouwsteen
Oorzaken en factoren

® Factoren die goed genoeg
opvoederschap beinvloeden
- Armoede
- Ouderproblematiek
- Samenleving

Handelen
professionals

Bouwsteen
Signalering en diagnostiek

® Een analyse van de situatie maken

* Veiligheid van gezin in kaart brengen
® Een veiligheidsplan opstellen

® De veiligheid bevorderen

Bouwsteen
Aanpak en interventies

® Samen een gezinsplan opstellen

® Passende inferventies inzetten

® Werkzame factoren benutten/ inzetten
® De hulp en de doelen evalueren

® Cultuursensitief te werk gaan

Bouwsteen

Samenwerking

® Met alle hulpverleners afstemmen

® (Werk)relatie met het gezin opbouwen

® Eigen kracht en netwerk van het
gezin activeren

Bouwsteen
Hulpmiddelen en tools

® Vragenlijsten en instrumenten inzetten
- Veiligheid
- Zelfredzaamheid
- Gezinsfunctioneren en
opvoedcompetenties

Routekaart richtlijn Gezinnen met meervoudige en complexe problemen

Voorwaarden

Bouwsteen

Competenties

® Betrokken en transparante houding

® Het kind stimuleren, versterken en
aanmoedigen in groei

Bouwsteen
Randvoorwaarden

® Expertise en specialisme binnen
het team

® Ondersteuning van het team

® Samenwerking met een buddy
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