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Practice-based interventies 
 

Naam interventie Doel Doelgroep Methode Preventie en 
begeleiding 

Algemene interventie om thema seksualiteit mee in te leiden (vertrouwensband) 

Levensvaardigheden  
 

Algemene interventie om 
thema seksualiteit mee in te 
leiden 

Jongeren (13-17 jaar) Groepsgerichte 
aanpak 

● 

Interventies gericht op preventie SGOG, doorbreken gendernormen, gericht op jongens 

Be a man  
 

Preventie seksueel 
grensoverschrijdend gedrag 

Laagopgeleide 
jongens met een 
migratieachtergrond 
(12-16 jaar) 

Groepsgerichte 
aanpak, peer-
educators 

● 

Genderbread kit  
 

Bespreekbaar maken van 
genderdiversiteit en seksuele 
diversiteit 

Jongeren (12-18 jaar) Groepsgerichte 
aanpak 
(workshops) 

● 

LEF Gozers  
 

Preventie SGOG, vergroten 
van acceptatie Lhbt’ers, 
bevorderen gezonde seksuele 
ontwikkeling 

Jongens (14-18 jaar) Groepsgerichte 
aanpak 

● 

Jongens  
 

Seksueel grensoverschrijdend 
gedrag voorkomen, jongens 
leren zelf normen aan 
seksueel gedrag te stellen en 
vragen over seksualiteit 
beantwoord krijgen 

Laagopgeleide 
jongens (12-14 jaar) 

Groepsgerichte 
aanpak 

● 

Interventies gericht op specifieke groepen 

Lief, Lijf & Leven  
 

Bevorderen gezonde seksuele 
ontwikkeling (inclusief 
videomateriaal) 

Jongeren (12+) met 
een lvb 

Individuele 
aanpak 

● 

Praten over Seks  
 

Bevorderen gezonde seksuele 
ontwikkeling 

Jongeren en 
volwassenen (12+) met 
een lvb 

Individuele 
aanpak 

● 

Seks@relaties.kom  
 

Bevorderen gezonde seksuele 
ontwikkeling 

Jongeren en 
volwassenen (12+) met 
een lvb 

Groepsgerichte 
aanpak 

● 

YIP!  
 

Begeleiding slachtoffers 
mensenhandel/ prostitutie 

Meiden en vrouwen 
(12-27 jaar) met een 
lvb 

Groepsgerichte 
aanpak 

● 

Toolkit Kinderwens en 
ouderschap  

Bespreekbaar maken 
kinderwens en ouderschap 

Volwassenen (18+) 
met een lvb 

Gecombineerde 
aanpak 

● 

Ik-Puber training  
 

Bevorderen gezonde 
relationele en seksuele 
ontwikkeling 

Autistische kinderen 
en jongeren (12-18 
jaar) 

Gecombineerde 
aanpak 

● 

Training Seksualiteit 
(GGZ Rivierduinen) 

Bevorderen gezonde 
relationele en seksuele 
ontwikkeling 

Autistische kinderen 
en jongeren (12-18 
jaar) 

Individuele 
aanpak 

● 

Relaties@autisme.kom  Bevorderen gezonde 
relationele ontwikkeling 

Autistische jongeren 
en volwassen (12+) 

Groepsgerichte 
aanpak 

● 

https://www.nji.nl/interventies/levensvaardigheden
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/methode-be-a-man
https://seksuelevorming.nl/lesaanbod/genderbread-kit/
https://aanbod.rutgers.nl/product/lefgozers/
https://www.huiselijkgeweld.nl/publicaties/interventies/2018/10/24/lespakket-jongens
https://www.lieflijfenleven.nl/
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/wegwijzer-praten-over-seks
mailto:Seks@relaties.kom
https://www.koraal.nl/seksuele-uitbuiting
https://www.asvz.nl/kinderwens-en-ouderschap
https://www.asvz.nl/kinderwens-en-ouderschap
https://kenniscentrum-kjp.nl/professionals/behandelmethoden/ik-puber-training/
mailto:Relaties@autisme.kom
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Naam interventie Doel Doelgroep Methode Preventie en 
begeleiding 

Seks@autisme.kom  Bevorderen gezonde seksuele 
ontwikkeling 

Autistische jongeren 
en volwassen (12+) 

Groepsgerichte 
aanpak 

● 

Aanvullende materialen (websites, spellen, online games) 

Verschillende 
leesboeken 
(bijvoorbeeld van 
Sanderijn van der Doef 
en Channah Zwiep)  

Bespreekbaar maken 
seksualiteit en relaties, 
seksuele opvoeding 

Kinderen (4-12 jaar) Leesboeken ● 

Boys R Us  
 

Bespreekbaar maken 
seksualiteit en relaties 

Jongens (10-16 jaar) Bordspel ● 

Girls’ choice  
 

Bespreekbaar maken 
seksualiteit en relaties 

Meisjes (10-15 jaar) Bordspel ● 

SeCZ Talk  
 

Bespreekbaar maken 
seksualiteit en relaties 

Jongeren (12-25 jaar) 
met een lichamelijke 
beperking of 
chronische ziekte 

Bordspel ● 

Liefdesweetjes Liefde & 
Seks 
 

Bespreekbaar maken 
seksualiteit en relaties 

Jongeren en 
volwassenen (12+) met 
een lvb 

Bordspel ● 

Can You Fix It  
 

Preventie SGOG Jongeren (12-18 jaar) Online game 
(individueel) 

● 

www.sense.info  
 

Informatie seksualiteit en 
relaties 

Jongeren (12-25 jaar) Website ● 

 

mailto:Seks@autisme.kom
https://sanderijnvanderdoef.nl/
https://www.swpbook.com/auteur/312/channah-zwiep
https://seksuelevorming.nl/lesaanbod/boys-r-us/
https://seksuelevorming.nl/lesaanbod/girls-choice/
https://aanbod.rutgers.nl/product/secz-talk/
https://search.worldcat.org/nl/title/LiefdesWeetjes-:-praten-over-liefde-en-seks-in-spelvorm/oclc/697538294
https://search.worldcat.org/nl/title/LiefdesWeetjes-:-praten-over-liefde-en-seks-in-spelvorm/oclc/697538294
https://canyoufixit.sense.info/#/app/front-page
http://www.sense.info/

