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Overzicht 
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behandeling van 
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problemen  

Leeftijd Trauma Context en doelgroep Bewijskracht Toegankelijk-
heid 
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ACT                                                     Nee Nee 

Animal Assisted 
Therapy 

                                                    Nee Ja 

Asja                                                     Nee Ja 

Centrum Seksueel 
Geweld 

                                                    Ja Ja 

CPP                                                     Nee Ja 

CPT                                                     Nee Ja 

Creatieve Therapie                                                     Nee Ja 

DDP                                                     Nee Ja 

DGT                                                     Nee Nee 

EMDR                                                     Ja Ja 

Eva-Zahir                                                     Nee Ja 

Farmacotherapie                                                     Nee Nee 

Heibel Thuis                                                     Nee Nee 

Helpen bij Herstel                                                     Nee Ja 

Horizonmethodiek                                                     Nee Ja 

Hypnotherapie                                                     Nee Nee 
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IGTK                                                     Ja Ja 

Imaginaire Exposure 
(IE/PE) 

                                                    Ja Ja 

IMRS                                                     Nee Ja 

Intensieve 
traumabehandeling 
(KINGS/KIT/ITB) 

                                                    Ja Ja 

KIDNET (NET)                                                     Ja Ja 

Kortdurende 
Psychodynamische 
Therapie 

                                                    Nee Nee 

Lesgeven aan 
Getraumatiseerde 
Kinderen 

                                                    Nee Ja 

Mindfulness                                                     Nee Nee 

Neurofeedback                                                     Nee Nee 

NMT                                                     Nee Nee 

Past Reality 
Integration 

                                                    Nee Nee 

PMT                                                     Nee Ja 

PINQ Crisis                                                     Nee Ja 
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PINQ Gesloten                                                     Nee Ja 

Psychodynamische 
kindertherapie 

                                                    Nee Nee 

Rots en Water, 
module trauma en 
rouw 

                                                    Nee Nee 

Sensorimotor 
psychotherapie 

                                                    Nee Ja 

 


