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De richtlijn Pleegzorg

ÅRichtlijn Pleegzorg Pleegzorg | Richtlijnen Jeugdhulp en Jeugdbescherming

ÅRoutekaart Routekaartrichtlijn Pleegzorg

Å Informatie voor ouders Hoe word ik betrokken bij de opvoeding van mijn kind in een 
pleeggezin? | Nederlands Jeugdinstituut

Å Informatie voor pleegouders Hoe ga ik om met de opvoeding van mijn pleegkind? | 
Nederlands Jeugdinstituut

https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/uploads/2025-07/Routekaart-Pleegzorg.pdf
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/uploads/2025-07/Routekaart-Pleegzorg.pdf
https://www.nji.nl/pleegzorg/hoe-word-ik-betrokken-bij-de-opvoeding-van-mijn-kind
https://www.nji.nl/pleegzorg/hoe-word-ik-betrokken-bij-de-opvoeding-van-mijn-kind
https://www.nji.nl/pleegzorg/hoe-ga-ik-om-met-de-opvoeding-van-mijn-pleegkind
https://www.nji.nl/pleegzorg/hoe-ga-ik-om-met-de-opvoeding-van-mijn-pleegkind


Wat is er 
gewijzigd
in de herziene  
richtlijn 
Pleegzorg?



Waarom een herziening van de richtlijn?

ω LƴǎǇŜƭŜƴ ƻǇ ontwikkelingen in jeugdzorg en pleegzorg

ω Actualiseren van kennis, tools en interventies

ω 9Ŝƴ ƴƛŜǳǿŜ ƛƴŘŜƭƛƴƎ ƛƴ Bouwstenen

Deze richtlijn vervangt de richtlijn Pleegzorg 2019



Belangrijke wijzigingen inhoud

ω  bŀŘǊǳƪ ƻǇ relationele stabiliteit voor pleegkind (inzetten op langdurige relaties)

ÅRekening houden met cultuur, religie en etniciteit bij plaatsing

ÅEen concreet plan maken bij transculturele of transreligieuze plaatsing

ÅBroers en zussen samenplaatsen , anders: een plan hoe contact te behouden

ÅStem van kinderen waarborgen (vanaf 8 jaar, of wanneer mogelijk)

ÅMeer aandacht voor netwerkpleegzorg



Wijzigingen in de vorm van de richtlijn

ω  5Ŝ ǊƛŎƘǘƭƛƧƴ ƛǎ volledig online beschikbaar

ÅDe routekaart wijst je snel de weg in de richtlijn

ÅEr is een uitgebreide zoekfunctie op de site

ÅKernaanbevelingen staan centraal

ÅMet doorklikken kom je bij de uitgebreidere informatie

ÅInformatie voor ouders en pleegouders op nji.nl/pleegzorg



Opbouw richtlijn Pleegzorg

1. Kernaanbevelingen(korte samenvatting van de aanbevelingen)

2. Introductie (o.a. doel, relevantie, voor wie)

3. Bouwsteen: Wat is pleegzorg?

4. Bouwsteen: Volgen en stimuleren van ontwikkeling

5. Bouwsteen: Beslissen over perspectief

6. Bouwsteen: Stabiliteit en Breakdown

7. Bouwsteen: Veiligheid in pleeggezinnen

8. Bouwsteen: Samenwerking

9. Verantwoording en bronnen





Wat is 
pleegzorg?

https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/wat-is-pleegzorg
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/wat-is-pleegzorg


Wat is pleegzorg?

ÅDefinitie pleegzorg

ÅHet Internationale Verdrag voor de Rechten van het Kind (IVRK)

ÅZo thuis mogelijk opgroeien 



Volgen en 
stimuleren van 
ontwikkeling

https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/volgen-en-stimuleren-van-ontwikkeling-van-pleegkinderen
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/volgen-en-stimuleren-van-ontwikkeling-van-pleegkinderen
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/volgen-en-stimuleren-van-ontwikkeling-van-pleegkinderen


Volgen en stimuleren ontwikkeling

ωDe ontwikkeling van pleegkinderen in kaart brengen en stimuleren

Å(Mogelijke) problemen in kaart brengen

ÅOndersteuning aan pleegouders bieden

ÅEffectieve interventies inzetten

ÅBeschermende - en risicofactoren met pleegouders bespreken

ÅOpvoedingsstrategieën leren inzetten

ÅNetwerkpleeggezinnen ondersteunen



Kernaanbevelingen Volgen en stimuleren ontwikkeling

ω Zorg dat het kind minstens drie keer per jaar een zorgprofessional spreekt.

ÅBreng de ontwikkeling van kinderen in pleegzorg minimaal eens per jaar in 

kaart (bij kinderen tot en met 3 jaar eens per halfjaar). Kijk hierbij naar het adequaat 

functioneren op verschillende ontwikkelingstaken en naar mogelijke problemen

ÅBespreek de ontwikkeling van de kinderen met de pleegouders, de ouders en 

het zorgteam

ÅZet effectieve interventies in als kinderen specifieke problemen hebben waarvoor 

hulp nodig is en betrek waar nodig het lokale team of specialistische kennis 

(bijvoorbeeld via de ggz).



Kernaanbevelingen volgen en stimuleren ontwikkeling 
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Beslissen over 
perspectief

https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/beslissen-over-perspectief
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/pleegzorg/beslissen-over-perspectief


Beslissen over perspectief 

ÅPerspectief van het kind in kaart brengen

ÅEen perspectiefbesluit nemen 

ÅFactoren afwegen die terugplaatsing beïnvloeden 

ÅUithuis- en terugplaatsing begeleiden en monitoren

ÅBij terugplaatsing ondersteuning en nazorg bieden



Kernaanbevelingen Beslissen over perspectief

ÅMaak als zorgteam binnen een maand na de uithuisplaatsingeen plan van aanpak. 

Het is van belang dat alle betrokkenen ς kind en ouders ς op de hoogte zijn van de 

afspraken in het plan van aanpak en weten waarom deze gemaakt zijn. Bespreek het 

plan op een voor hen begrijpelijke manier. Zet in het plan de doelen, de 

randvoorwaarden voor terugkeer naar huis en de afspraken over de begeleiding van 

de ouders en hun kind om de doelen te bereiken. Zetin het plan ook op welke termijn 

je het perspectiefbesluit neemt en verantwoord waarom deze termijn past bij deze 

situatie.Hierbij is van belang dat je kijkt welketermijn aanvaardbaaris voorkind en 

ouders. Het bepalen van een aanvaardbare termijn is maatwerk en voor ieder kind 

en gezin anders.Zorg voor een gezamenlijkeplanning en maak vanaf dagéén 

tempo om deze termijnte halen.



Kernaanbevelingen Beslissen over perspectief

ÅNeem het perspectiefbesluit systematisch. Doorloop de stappen en/of criteria van 

een instrument of model, zoals de Beoordelingsboog, de Deltamethode, of het 

Pedagogisch Beslissingsmodel (ziede richtlijn Uithuisplaatsing en terugplaatsing).

Stabiliteit  en 
breakdown

https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/uithuisplaatsing-en-terugplaatsing

