
5 typen Richtlijnen Jeugdhulp  
en Jeugdbescherming

Opgroeien en ontwikkeling

Basisrichtlijn

Ontwikkelingsproblemen

Gezin en omgeving

Hulpproces en hulpvorm

Checklist bij de richtlijn Uithuisplaatsing  
en terugplaatsing

Over deze checklist
Als je moet beoordelen of een kind 

(tijdelijk) uit huis geplaatst moet 

worden, is het belangrijk om dit 

zorgvuldig te doen. 

Je gebruikt de verklarende analyse 

die je samen met het gezin hebt 

gemaakt, en maakt vijf afwegingen.  

Ga hier direct naar het onderwerp 

in de richtlijn.

Beslissen over uithuisplaatsing: 
vijf afwegingen

1.	 Zijn de opvoedingscapaciteiten van de ouders en de ontwikkelingsbehoeften 
van het kind op dit moment in balans?
Bespreek met ouders en kind welke problemen ze ervaren en wat er goed gaat.

Breng ook risico- en beschermende factoren in beeld. Deze beïnvloeden de 
ontwikkelingsbehoeften van het kind, en de opvoedingscapaciteiten van de ouders

2.	 Hoe beïnvloeden gezins- en omgevingsfactoren de balans tussen opvoedings
capaciteiten en ontwikkelingsbehoeften? 

	 Welke gezins- en omgevingsfactoren maken de situatie stabieler en welke minder 
stabiel? Denk aan: gezinsgeschiedenis en -functioneren, familie, woning, werk 
en inkomen, vrienden en sociale contacten en gemeenschapsbronnen (bv. scholen, 
winkels etc.).
•	 Overweeg een interventie om deze factoren te versterken.

3.	 Hoe kan het sociale netwerk bijdragen om de balans tussen opvoedings
capaciteiten en ontwikkelingsbehoeften te versterken? 
Wie in de omgeving kan meedenken of helpen? Gebruik bijvoorbeeld: sociale 
netwerkstrategieën (SONESTRA), Eigen Kracht-conferenties, familienetwerkberaden,  
Jouw Ingebrachte Mentor (JIM) en buurtmaatjes of steungezinnen.

4.	 Hoe kan professionele hulp bijdragen om binnen een aanvaardbare termijn 
de balans tussen ontwikkelingsbehoeften en opvoedingscapaciteiten 
voldoende te herstellen?
•	 Onderzoek of en in hoeverre ouders en kind kunnen veranderen
•	 Zijn de veiligheid en ontwikkelkansen van het kind verbeterd, en hoe komt dit? 
•	 Zijn de vaardigheden van ouders verbeterd? Zijn ze bereid om hulp te accepteren 

en aan hun problemen te werken? 

5.	 Is uithuisplaatsing nog te voorkomen met een gerichte interventie?
Bekijk of een uithuisplaatsing te voorkomen is met intensieve hulp. Zet hulp in die 
zich richt op het hele gezin, die risico’s vermindert en beschermende factoren in 
stand houdt of versterkt.
•	 Ondersteun ouders bij het aanpakken van persoonlijke problemen, zoals 

psychische of verslavingsproblemen.
•	 Bied ondersteuning bij emotionele of gedragsproblemen van het kind.
•	 Bied praktische hulp bij geldzaken, huidhouden of huisvesting.  

Kijk hier voor meer uitleg om te beoordelen of een uithuisplaatsing nodig is.

Ontwikkelingsbehoeften kind Opvoedingscapaciteiten ouders

•	 Gezondheid en fysieke verschijning
•	 Cognitieve ontwikkeling
•	 Emotionele ontwikkeling en gedrag
•	 Identiteit
•	 Gezinsrelaties en sociale relaties
•	 Sociale presentatie
•	 Zelfredzaamheid

•	 Basale verzorging
•	 Creëren van veiligheid
•	 Emotionele warmte
•	 Stimuleren
•	 Regels en grenzen
•	 Stabiliteit
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