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Over deze checklist

Met behulp van de kenmerken in
deze checklist kan je beoordelen
of een gezin te maken heeft

met meervoudige en complexe
problemen. Hier is sprake van als

alle kenmerken van toepassing zijn.

Ga hier direct naar het onderwerp

van de richtlijn.
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Checklist bij de richtlijn Gezinnen met
meervoudige en complexe problemen

Kenmerken van een gezin
met meervoudige en complexe
problemen

Langdurige psychosociale problemen bij zowel ouder(s) en/of kind

Bij het kind: gedragsproblemen (zoals feruggetrokken of juist druk gedrag),
verstandelijke beperking, langdurige ziekte, andere psychische problemen of
stoornissen, of een moeilijk tfemperament.

Bij de ouder: psychische problemen, langdurige ziekte verslaving, een verstandelijke
beperking of betrokkenheid bij criminaliteit.

In het gezin:

- Problemen in de opvoeding (zoals geen duidelijke regels of structuur).

- Moeizame communicatie, veel conflicten of relatieproblemen.

- Een hoger risico op kindermishandeling of huiselijk geweld.

- Problemen die al generaties lang spelen (transgenerationele overdracht).

Sociaal-economische problemen

Geldproblemen en armoede: hoge schulden, te weinig inkomen, onvoldoende geld
voor basisvoorzieningen zoals eten, wonen en energie.

Problemen door migratie: trauma, taalbarriere, lage opleiding, werkloosheid,

de foegang naar hulp niet kunnen vinden.

Geen of slecht functionerend sociaal netwerk: weinig steun van familie, vrienden
of buren.

Hulpverlening heeft nog geen duurzaam resultaat opgeleverd

Er zijn zo veel problemen en ze zijn zo complex dat hulp tot nu toe niet goed heeft

gewerkt. Dit komt door:

- Vanuit het gezin: moeite om problemen te erkennen, (in de ogen van de hulp-
verlener) wisselende en onduidelijke signalen of hulpvragen, zorgmijding of vaak
wisselen van instanties en hulpverleners.

- Vanuit hulpverleners: aanpak is te standaard ferwijl maatwerk nodig is, problemen
worden los van elkaar bekeken, benadrukken ontbrekende motivatie van het gezin.

Problemen zijn veelzijdig en hangen met elkaar samen

De problemen spelen op meerdere gebieden tegelijk (gezondheid, opvoeding,
financién, relaties etc.) die elkaar beinvloeden en versterken.


https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/gezinnen-met-meervoudige-en-complexe-problemen/wat-zijn-gezinnen-met-meervoudige-en-complexe

