
5 typen Richtlijnen Jeugdhulp  
en Jeugdbescherming

Opgroeien en ontwikkeling

Basisrichtlijn

Ontwikkelingsproblemen

Gezin en omgeving

Hulpproces en hulpvorm

Tool bij de richtlijn 
Jeugdhulp met verblijf 

Over deze tool
Gebruik deze tool om de veiligheid 

van jongeren binnen de jeugdhulp 

te vergroten. De aanbevelingen 

helpen je om signalen van onveilig­

heid te herkennen, bespreekbaar 

te maken en te werken aan een 

veilige leefomgeving met zo min 

mogelijk dwang en drang. 	  

  

Bekijk ook de handreiking 

omgaan met dilemma’s rondom 

vrijheidsbeperking voor nuttige 

aanvullende informatie over 

dilemma’s in open jeugdhulp met 

verblijf. 

Ga hier direct naar het onderwerp 

van de richtlijn.

Vergroten van veiligheidsbeleving 
Wat kan ik doen?
•	 Ik bespreek met jongeren, ouders of andere betrokkenen de veiligheidsbeleving in 

huis of op de groep.
•	 Ik houd contact met jongeren die onveilige situaties veroorzaken en probeer er samen 

achter te komen waar dit gedrag vandaan komt.
•	 Ik ken de voorgeschiedenis van de jongere en maak gebruik van signaleringsplannen.
•	 Ik maak samen met de jongere en ouders een risico-inventarisatie op maat, stel een 

veiligheidsplan op en stel dit regelmatig bij.
•	 Ik maak duidelijke afspraken en pas zo min mogelijk dwang en drang toe.
•	 Ik ben alert op spanningen of negatieve patronen in de woning, zoals oplopende 

conflicten of agressief gedrag.
•	 Ik gebruik open dialogen waarin jongeren en professionals ervaringen, zorgen en 

ideeën delen.
•	 Ik zoek bij conflicten oplossingen zonder te oordelen: zo voelt een jongere zich veilig 

om zorgen te uiten.
•	 Als dwang moet worden ingezet zorg ik dat de consequentie haalbaar, evenredig en 

niet-schadelijk zijn. 
•	 Ik gebruik reflectie en teamcoaching om de veiligheid te versterken.
•	 Bij dwang zorg ik dat de consequentie het gedrag van de jongere begrenst en niet 

de persoon: zo behoud je vertrouwen. 
•	 Ik gebruik risico-taxatie instrumenten. 
•	 Ik neem klachten van jongeren serieus en werk aan oplossingen. Ik creëer een open 

cultuur waarin fouten bespreekbaar zijn en leer ervan.

Hoe werk je aan veiligheid binnen open en gesloten jeugdhulp?

Gesloten jeugdhulp met verblijf Open jeugdhulp met verblijf

•	 Vrijheidsbeperkende maatregelen zijn niet 
toegestaan tenzij het echt niet anders kan. 

•	 Zet alleen vrijheidsbeperkende maatregelen 
in als:
-	er een machtiging is van de rechter
-	het nodig is om veiligheid te waarborgen
-	het helpt om gevaar voor de gezondheid 

af te wenden
-	het bijdraagt aan de doelen die met 

jeugdhulp zijn vastgesteld voor de 
ontwikkeling.

•	 Vrijheidsbeperkende maatregelen moeten 
proportioneel, tijdelijk en doelmatig zijn.

•	 In het hulpverleningsplan staat welke 
maatregelen je mag toepassen, wanneer en 
voor welke duur.

•	 Vrijheidsbeperkende maatregelen zijn niet 
toegestaan, tenzij er sprake is van een 
noodsituatie.

•	 Heb aandacht voor het onderscheid tussen 
het beperken van vrijheid en gewone 
opvoedingsmaatregelen en bespreek dit 
met jongeren zodra de kans bestaat dat hun 
vrijheid tijdelijk wordt beperkt.

•	 Creëer eerlijke regels en afspraken: dit 
waarborgt structuur, veiligheid en positieve 
interactie. 

•	 Laat jongeren meedenken over deze regels 
en afspraken en maak onderscheid hierin.
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https://www.nji.nl/databanken/publicaties/omgaan-met-dilemmas-rond-vrijheidsbeperking-in-open-jeugdhulp-met-verblijf?gad_source=1&gad_campaignid=21465836316&gclid=Cj0KCQjwy_fOBhC6ARIsAHKFB7_AVKmC500-Qf_2U7QT8RtVNVYPB4-BwwVvI0PRAdfQlevWbw7eIfUaAkH7EALw_wcB
https://www.nji.nl/databanken/publicaties/omgaan-met-dilemmas-rond-vrijheidsbeperking-in-open-jeugdhulp-met-verblijf?gad_source=1&gad_campaignid=21465836316&gclid=Cj0KCQjwy_fOBhC6ARIsAHKFB7_AVKmC500-Qf_2U7QT8RtVNVYPB4-BwwVvI0PRAdfQlevWbw7eIfUaAkH7EALw_wcB
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/jeugdhulp-met-verblijf/veiligheid-en-veiligheidsbeleving
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/jeugdhulp-met-verblijf/veiligheid-en-veiligheidsbeleving/reflectie-en-teamcoaching-als
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/jeugdhulp-met-verblijf/veiligheid-en-veiligheidsbeleving/monitor-veiligheid-en-veiligheidsbeleving

