Tool bij de richtlijn
@@ Jeugdhulp met verblijf

Over deze tool

Gebruik deze tool om ouders actief
te betrekken en te ondersteunen
tijdens jeugdhulp met verblijf.

De aanbevelingen helpen je om
samen te werken met ouders als
partners, aandacht te hebben voor
vertrouwen en machtsverschillen,
en om de samenwerking en
communicatie af te stemmen op

wat het gezin nodig heeft.

Ga hier direct naar het onderwerp

van de richtlijn.

5 typen Richtlijnen Jeugdhulp
en Jeugdbescherming

A Basisrichtlijn

Opgroeien en ontwikkeling

Gezin en omgeving

gk KIS

Ontwikkelingsproblemen

w Hulpproces en hulpvorm

Hoe kan ik ouders ondersteunen
tijdens jeugdhulp met verblijf?

Ouders als essentiéle partners

Door goed samen te werken met ouders ontstaat een sterke verbinding die bijdraagt
aan de ontwikkeling van de jongere.

Betrek ouders actief bij de hulpverlening, communiceer helder en toon respect en
begrip. Pas het zorgplan aan op de situatie van het gezin.

Houd rekening met de uitdagingen die ouders kunnen ervaren in jeugdhulp met verblijf.

Zorg dat jongeren contact kunnen onderhouden met hun ouders.

Machtsverschillen

Wees je bewust van machtsverschillen tussen professionals en ouders en probeer dit
te verkleinen door gelijkwaardig samen te werken.

Ga zorgvuldig om met verwachtingen, doe geen beloftes die je niet kunt nakomen en
houd rekening met mogelijk wantrouwen vanuit de ouder.

Vertrouwen
Wees alert op wantrouwen bij ouders en werk actief aan vertrouwen door te reageren
op signalen van een verstoorde samenwerking of onopgeloste spanningen.

Heb oog voor mogelijke samenwerkingsbreuken en voorkom deze breuken door
deze strategieén in te zetten.

Communicatie
Communiceer duidelijk over de verantwoordelijkheden, doelen en de voortgang van

het hulpverleningstraject.

Gezinsondersteuning versterken

Bied een ondersteunende structuur waarin ouders hun eigen krachten kunnen
herkennen en versterken (ouderlijke empowerment).

Erken en benadruk de eigen kracht van gezinnen: dit vergroot zelfvertrouwen van ouders.
Gebruik effectieve communicatievaardigheden in het contact met ouders.

Op maat werken
Wees flexibel en zoek samen met het gezin naar wat werkt.

Verdiep je in de normen, waarden en opvoedstijl van gezinnen en stem je aanpak
daarop af.

Vraag naar verwachtingen en opvattingen van ouders met betrekking tot de hulp-
verlening en de gezinssituatie en stem je aanpak hierop af.
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